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手指の不調をお持ちの女性で、下記の条件に当てはまる方を対象に、
「エクオールサプリメント」の摂取による効果を調べる試験を行っています。

＜参加条件＞
①45歳から60歳の女性
②3ヶ月以上継続する手指の関節痛を有する患者
③3ヶ月間の通院経過観察が可能である患者

【試験実施施設】
和歌山医大 整形外科外来 月曜日午前中
TEL:073-441-0489（電話予約センター）
整形外科外来へ繋いでもらい受診予約してください。

須佐病院 整形外科外来 木曜日午前中
TEL:073-427-1111 （病院受付）
お電話でお問い合わせの上、ご来院ください。受診予約は不要です。

研究代表医師 和歌山県立医科大学附属病院 下江隆司

＜参加の流れ＞
①試験施設の外来で問診・レントゲン・血液検査を受ける
②尿検査でエクオールの産生を測定
③非産生者はサプリメントを摂取し、1ヶ月ごとに外来を受診
※3ヶ月継続していただきます

このような手の悩みありませんか？

指が痛い…

手がこわばる…

部位 主な症状

A（第一関節）

B（第二関節）

 ①関節が痛い
 ②指が変形している
 ③手がこわばる　　　 など

エクオールとは？？
・ 大豆イソフラボンに含まれる成分ダイゼインが
腸内細菌で代謝されることで生成される

・ 女性ホルモンと形が似て、緩やかな作用を持つ

tel:073-441-0489
tel:073-427-1111

